
Conseiller numérique : Atelier du
mercredi après-midi

Mercredi 7 janvier 2026
Mercredi 14 janvier 2026
Mercredi 21 janvier 2026
Mercredi 28 janvier 2026
Mercredi 4 février 2026
Mercredi 11 février 2026
Mercredi 18 février 2026
Mercredi 11 mars 2026
Mercredi 18 mars 2026
Mercredi 25 mars 2026
Mercredi 1 avril 2026
Mercredi 8 avril 2026
Mercredi 15 avril 2026



Mercredi 6 mai 2026
Mercredi 13 mai 2026
Mercredi 20 mai 2026
Mercredi 27 mai 2026
Mercredi 3 juin 2026
Mercredi 10 juin 2026
Mercredi 17 juin 2026
Mercredi 24 juin 2026
Mercredi 1 juillet 2026
Mercredi 26 août 2026
Mercredi 2 septembre 2026
Mercredi 9 septembre 2026
Mercredi 16 septembre 2026
Mercredi 23 septembre 2026
Mercredi 30 septembre 2026
Mercredi 7 octobre 2026
Mercredi 14 octobre 2026
Mercredi 21 octobre 2026
Mercredi 28 octobre 2026
Mercredi 4 novembre 2026
Mercredi 18 novembre 2026
Mercredi 25 novembre 2026
Mercredi 2 décembre 2026
Mercredi 9 décembre 2026
Mercredi 16 décembre 2026

La ville de La Verrière propose des cours d'informatique tous les mercredis après-
midi (hors vacances scolaires) en mairie avec notre conseiller numérique. Avec
Mikaël, venez apprendre, renforcer ou perfectionner votre usage du numérique !

Planning des ateliers :

Date Thématique Objectif pédagogique
7 janvier
2026

Progresser et maîtriser son
ordinateur Bases : Bureau, souris, fenêtres

14 janvier
2026 Bien connaître son smartphone Bases : Tactile, Wi-Fi, réglages

21 janvier
2026 ENT ONE/NEO, à quoi cela sert ? Suivi scolaire (Bulletins du 1er

semestre)



28 janvier
2026

La navigation et la recherche
sur Internet

Moteurs de recherche et mots-
clés

4 février
2026 Écrire/Envoyer un email Formalisme, CC/CCI, Pièces

jointes
11 février
2026

Trucs et astuces pour gérer son
GMAIL

Classement, nettoyage et
signatures

18 février
2026

Parentalité numérique : enfants
& écrans

Avant vacances d'hiver : Gérer les
usages

11 mars
2026

S'inscrire, se connecter, gérer
ses comptes

Gestion des identifiants
(FranceConnect)

18 mars
2026

Importer des documents
(démarches admin)

Numériser/Scanner pour envoyer
(CAF, Impôts)

25 mars
2026 Bien gérer ses mots de passe Création de mots de passe forts

1 avril 2026 Fraudes et arnaques en ligne Vue d'ensemble : Faux sites,
arnaques SMS

8 avril 2026 Mails frauduleux, que faire ? Spécial Phishing : Analyser
l'adresse expéditeur et les liens

15 avril 2026 Le paiement en ligne Sécuriser ses achats (3D Secure)

6 mai 2026 Les bonnes pratiques en
cybersécurité Antivirus, mises à jour et réflexes

13 mai 2026 Installer des applis (et gérer les
notifs)

Stores officiels vs APK, droits
d'accès

20 mai 2026 Temps d'écran et impact sur le
sommeil

Bien-être numérique et filtres
lumière bleue

27 mai 2026 Les réseaux sociaux et ce que
vous partagez Confidentialité et e-réputation

3 juin 2026 Éducation aux médias Fake news et sources
d'information

10 juin 2026 Le contrôle parental Protéger les enfants avant les
grandes vacances

17 juin 2026 L'I.A. et vous ! Découverte de ChatGPT/Gemini et
utilité au quotidien

24 juin 2026 Révision : Ordi & Smartphone
(Questions/Réponses)

Séance "Foire aux questions"
avant l'été



1 juillet 2026 Perte, vol de smartphone : les
bons réflexes

Avant départ : Localiser mon
appareil, IMEI, blocage à distance

26 août 2026 Bien connaître son smartphone Remise à niveau de rentrée
2 septembre
2026 ENT ONE/NEO, à quoi cela sert ? Focus Rentrée scolaire : Création

de comptes
9 septembre
2026

Parentalité numérique : enfants
& écrans Le contrat familial de rentrée

16
septembre
2026

La navigation & Recherche Trouver les bonnes infos pour
l'année

23
septembre
2026

Discerner les mails frauduleux Gérer sa boîte mail et repérer les
spams/phishing

30
septembre
2026

Écrire un email : joindre un
document

Envoyer des documents
administratifs par mail

7 octobre
2026 Cybersécurité Mois du Cyber : Sécuriser

l'appareil et les données
14 octobre
2026 Bien gérer ses mots de passe Utiliser un gestionnaire de mots

de passe
21 octobre
2026 Fraudes et arnaques en ligne Focus sur les nouvelles arnaques

(Faux conseillers)
28 octobre
2026 Le contrôle parental Paramétrage des consoles et

tablettes (Toussaint)
3 novembre
2026 Gérer ses comptes en ligne Récupération de compte (Mot de

passe oublié)
18 novembre
2026 Le paiement en ligne Avant Black Friday : Acheter sans

se faire piéger
25 novembre
2026

Installer des applis & temps
d'écran

Nettoyage numérique de fin
d'année

2 décembre
2026

Réseaux Sociaux & Droit à
l'image

Photos de famille et partages de
fin d'année

9 décembre
2026  L'I.A. et vous ! Utiliser l'IA pour ses vœux,

recettes ou organisation de Noël
16 décembre
2026 Éducation aux médias Esprit critique face aux pubs et

infos



 

 

Infos pratiques

Tous les mercredis après-midi (hors vacances scolaires)

Gratuit

En mairie

14h à 17h

Contact

�� m.archambault@mairie-laverriere.fr

�� 01 30 16 76 36

�� Prenez rendez-vous avec Mikaël

https://rdv.anct.gouv.fr/prendre_rdv?departement=78&public_link_organisation_id=1056

