LA VERRIERE

Sophrologie

Vendredi 5 et 19 juin 2026

Le CSC propose des séances de sophrologie les vendredis 5 et 19 juin 2026.

Apprendre a se détendre, a gérer son stress, a mieux dormir et a vivre mieux au
guotidien, grace a la pratique de la sophrologie a I'Espace Rosa-Parks.

Infos pratiques

Sur Inscription (8€ par trimestre)

Espace Rosa-Parks



Contact

01 305013 000u 0130507161

csc.be@mairie-laverriere.fr



