
RELAXATION

Mercredi 23 septembre 2026

Relaxation, détente et gestion des émotions.

Mercredi 23 septembre 2026.

De 14h30 à 16h00.

Infos pratiques

Espace Jacques Miquel

de 14h à 16h00.

Gratuit sur inscription



Contact

01 30 50 13 00 ou 01 30 50 71 61

csc.be@mairie-laverriere.fr


