Programme du CSC des mois de
septembre et d'octobre
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Contenu

En septembre et octobre 2026, le Centre socioculturel de La Verriere propose de
nombreuses activités pour se rencontrer, partager et prendre soin de soi. Adultes,
familles et seniors pourront profiter d'ateliers, de sorties et de rendez-vous
conviviaux organisés dans les espaces Jacques-Miquel et Rosa-Parks.

Au programme : sophrologie, sport en famille, ludotheque, cafés des habitants et
des parents, ateliers numériques, relaxation, activités créatives ou encore balade
a Honfleur et Deauville. Les familles pourront également participer aux rendez-
vous « On fait quoi ensemble ? » pour imaginer collectivement de nouvelles
activités.

Le Festival de la santé du 15 au 30 octobre

Temps fort de cette programmation, le Festival de la santé réunira habitants et
professionnels autour de la prévention, du bien-étre et de I'acces aux droits.

Le festival débutera jeudi 15 octobre avec un Village santé organisé sur le parvis
de la pharmacie d’'Orly-Parc. Jusqu'au 30 octobre, de nombreux rendez-vous
seront proposés : ateliers autour de la santé des femmes, cuisine avec un chef,
relaxation, santé visuelle et auditive, handisport, prévention des risques liés aux



écrans et rencontres avec les partenaires de I'acces aux droits.
Deux ciné-débats viendront compléter le programme :

e « Plan Bis », mercredi 28 octobre a 20h ;
e « Et si on levait les yeux », vendredi 30 octobre a 18h.

Retrouvez toutes les dates, tous les horaires et les lieux dans le programme
complet.

Infos pratiques

Informations et inscriptions :
Centre socioculturel de La Verriere
0130501300-0672688085
csc.be@mairie-laverriere.fr

Les activités sont soumises a I'adhésion au Centre socioculturel : 5 € par foyer
verriérois et 10 € pour les foyers extérieurs. L'inscription préalable est
recommandée pour garantir un accueil de qualité.

Liens utiles
lecture en ligne
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